Kdyh je pr8ce z§8b:

ANEB
Jak se zabavit o volno
v aDOMOVE PRO SENI ORYO

Obnasn?2k
Ronn2k 2011
N2sl|l o 1




Obsah:

OBSAH:; 2
EVOD 4
JAK VGE ZANRIODEKONEBIC JANE HRUB _ 5
PTCSPEVKY PKWA VODI N 6
ALOI' S RAGCN, 7
O DOMT GLI VEM AUTCNKU 9
UKEZKY Z NAKF® DCLNIN 10
JANA HRUB¢ RETIANDIERGCBKUNNME KQKEJISTC 10
ZDENA JI NDRHEVIECMAN .PTI ¢ WORGEBEHY ZVONENKU 11
Vi SLEDKY NAGC PRECE 12
VENONNC PERNCE®GVIP.BRANY HRUBE 14
Vi SLEDKEM MUHE BT 17
VENONNC BETLEM 17
VENONNC BESCDKA 18
DEVNATA VNECNGAVNERPNNC KOLEDY 19
VCKENDOVE PRWCSIVNC N 20
PROJEKT PANENKA UNICEF 21
MISSPANENKA 21
VELIKONOCE 24
Vi Z N AELIKONOC 24
SMYSL A WEZKONGC 25
NESKE£ VELIKONOCE 27
VELIKONOCE V PENZIQN 29
RECEPTY Z LI OON¥ MED 31
dAALUDEK JEHYAGEODRU 31
BYLI NKOV¢ HEADURBRNC 31
MORAVSK¢ SMGE NIAR CDWEBN C 31
Z6ZVOR NA ZREVPBEGC T 31
Z¢ NET  HAA-LGASTRITIDA 31
ZELC NA HALBDDENNC VT 32
KOPTI| U AIMPEL| GKOVA_TI NKTUR 32
NAJOV¢ SMESUPROTI PR 32
Z €PA 32
LNENE KERA PROTKECHRCPE 32
PTEKVAPI VE POKRAEWRENYXHRE(NC MOZEK 34
SEZNAMTE SE BESETI POTRAVINAMK TERE£ UDRHCH®™MYSL SV E 34
JABLKA 34
SKOTI CE 34
NOKOL¢DA 35




GPENCT

KEVA

EXTRA PANENSKT OQLEIJVO

OSTRUHI NY

KARI

GUEVZA HROZNOVEHO VCNA

LOSOS

S OVOCEM A ZELENINOD D RAV_EJ |

JABLKA

A TAKTO P USS@IB CP INRAU N

STRES

KYSELI NOTAV ORINSADOTVORWMY_POTRA

POKYNY PRO PACIENTY

TAKE NECO PRO MLS¢NC

Z¢VER

35
35
35
35
36
36
36
37
38
40
41
42
44
49
50



Pr8voe ntete prvn2 t8dky nov®ho nasopisu, ki
je zdokument ovg8n? Vageho Yhasm®hoi mmpotj2e.n:?
jsem myslela na obyvatel e, ktet?2 se bohuh
Nninnost 2, ale ptesto jsou duolehitou soung§g:
jednou rukou trh8te vatel 2n, mal uj ete a pc
zvonenkua. . ., kter® jsou chloubou a radost 2
Smyslem nagich volnonasovKch aktivit |e, a
abyste mohl i obdarovat rodinu, penovatel ky
sv® podekovg8&§n?2 a $&mka,j $sémtsoudadgtiuTy®ho
Pt emKgl 2 me, jak penovat nejen o tocl o, al e
zat2?zen?2 a odpoutat pozornost od starost 2
hivot ao. R8da bych tak® zdokumentyopvra8 vaenV a
vzpom2nky, b8sninky, vymyglen® pt2zboehy poh
pohledem.

Ptedem doekuji za jak®kol i pt2spovky, kter®
Tak jako onek8v8me pt2chod jara a sn2m te

teplo ve vagich dug?ch.
S pt8&n2zm KYri&sn KKk ha d
D. Klozové&



Jak vqge zanal o, aneb podao

Pti terapid.i v horn2m patte star ®ho penzi ol
vKrobu postavinek z vliny, a jak hjesemn ¢ ot ot
viubec nej de, vliastne jsem umecla wumot at j
neptehl ®dl a moj i bezradnost, ptigla pobl 2
bambul ka spr8vno umotat. A tak vge zanal o
doma vyr 8b2iasnoopsiisilya porio i nspiraci a o0boe n8:
pr 8ci s lidmi. A |8 si uvoedomila, jak by I
ptedv®st. Jana mnoe chodila pom8hat ve sv®m

Y4hasn® veeci dovede& wyrdadii tv gmidfee klod fedn. Tak
t2mto zpusobem podckuwjsipizaciji eja2 nem®inaey ¢ at |

aJani, moc dcekuji a tceg?hodise8al ocdeal pi spol |




Pt 2spoevky pana Vodin

DUl elui soung§st?2 nag?2 terapie sesettanty ptodzd
na intelektu8ln2 A8sti nag?2 terapie.

Zpt 2sppevkdodi nRpg2Al oi s



Al oi s, Rag?2n

heskK ekonom a politik, jeden aveKzik@ mnrKwerm?

republiky.
Al oi s Ragz2n, neskKkK ekonom a p
vKznamnKch ptedstaviteldd hesko
republiky. Nar odi | s e 18. t2)na r ok
Nechanic2ch na Kr 8l ov®hradecku.
studuje na gymn8zi 2 chunovNe va®m By
Hr adci Kr 8l ov®, maturuj e Vv roce
studovat na | ®kat sk® fakultae Ur
Praze, odkud pak ze zdravotn2ch

fakultu pr8vnickou.

Na pons8§tku

devades8t Kch | et 19. stolet? se
radi k8§l n2 studentsk® ml §dehe, st§w§ se |jec
procesu, kterK je pak s Omladinou veden,
odsouzen na dva roky voezen?z2, V |l istopad:!l
amnestovsn a propugt cen, j e t ooua vprggwe.n
Do politiky se Alois Rag2n vrac? ah v roc
Kram8tem podz2]| 2 na reorgani zaci N&r odn:
(mladonesk®), jej2mh se st&v§ m2stoptedse
stranu st8v8 Rag2n ppararheatn ¢ gako puolitkdse§ s k ®h o

venuje ptedevg?2m ot8zk8&8m ekonomickKm.

Spolennce s J. Preissem t2d2 n8rodohospod§8t
spoluautorem hospod8t sk®ho programu mladorl
svet ov® v8lky se Ragpmotziarpaok auy sek & on iin neogsstlin
na zal ohen?2 odbojov® organizace Maffie. V
(stejne jako Kram8t a mnoz? ostatn2) zatne
(za protirakouskou ninnost) k trestu smrt.i
Po n8stupu Kasrkl@hol .naHatbrstbnurj e trest smrt.i |
odsouzenKm amnestov§8n. Po propugt cen? se s
N8§rodn2ho28Kbokpuyna roku 1918 je pak jako |
hl avn2zm organi z8torem vyhl 8gen? nez§\

nNeslhoeihsk®ho st 8t u.

Po v8lce se st8vg8&8 Alois Rag2n prvn2zm nesk
Kram8tove vlI 8doe. Na tomto postu setrvg8vsg a
Rag2n povecest budovatele st8tu, stabiliz§gt
st8tn2ch @iroendéskoshVovensk® meeny

V. t2jnu 1922 je Rag2n do vl &8dy povol 88n zno
vga

financ?2. Tent okr 8§t ] e t o Kk pod takto
Anton2na Gvehly. Toto druh® Rag?2novo pusob
vgak t rkaogniecck. K Dn e 5. |l edna 1923 | e na Ra
ml adKm anarchistou s komunistickou histori



atent8tu podl ®h&§. 18. Ynora 1923 tak Nesko:
svKch nejvetg2ch osobnost 2.

Vot gi nu sv Kcth mn&ametli ckEKKcnul Rag?2n do C
hospod§tstv2" (1922), kter® z ptevg§hn® v cet
letech 1915-1 916 a svij pohled na penohn? teori
finannn2 pl&n" (1920). Mezi jeho8td«&Ig8g2 pr
politika do konce roku 1921" (1922) a "Inflace a deflace" (1922).

Protohe byl Rag2n sp2dge muhem praxe neh nl
d2zl a mezi nNi st teoretick® pr8ce. Tadu h
vysvetl uje pomoc? pozrKaethk 0 staidine?ns elr e 8zl2ns|

hospod8t skKch jevauo.

Hl avn2m pt2nosem k ekonomick®mu pozn8§n2? by
V doboe od 26. Ybsnora do 9. btezna 1919 ne
ob

hranice, n8sleduje okolkov8§n2 vegker ®ho

nucen® st 8tn?2 puaj nky. Po osamostat ncacn? ne:
politiku deflace -t a pak vede k postupn®mu zpevsSov
zanedl ouho patt? Kk nejsilneg2m a nejstab

trhu.
Probl ®&m st 8tn2ho a Soukrom®ho vlIiastnictyv

| kdyh byl Rag2n vel kKm zast8§8ncem soukr om®
nezavr hoval Snahil se proto rozebz2rat r a:
hospod8tstv2z a na z8klade techto mygl enkoyv
z8§ver agm, Bez pt ekd mdlk Gk | aid| napgt8§z ky: zda
vliastnictv? v nekterKch oblastech hospod§:
hospod§8t st v? maj 2 st §tn? i ntervence, proc
vliastnictv2z, kde je hranice mezi vetejnKm
Na z&klzkdbum8n2 toechto ot8zek doch8z2 Rag2n
-soukrom® vlastnictv2 nen2 ve vgech ; pade
-u vKrobn2zch prosttedkdo bude o ptednosti soa
I

rozhodovat vhdy %nhe
-vetejn® vl pgtedinotsut? jm§H pokud by soukrom®
hospod8t sk®mu pokroku

K tomu ptid8vs:

vV a osobn2 svoboda, kter§
A zen2? dnegka, jde ruku v r
kemsweshbdhy, z8rukou svobodn®ho rozvoj e
h jest pravdou, he jest mnoho nemajet.
ajetnKch touha o majetku je mocnKm p

bozen?2 | idst
ensk®ho 1zt 2



OdomKgl i v®&m aut 2 Aku

PohS8§dkaros!|l av& Kr 8sov

Bylo jedno vehke® mebt t§atov8&rna. Kah8Knye

automobil y. Kr8sn®, barevn® a n8ramncac nabl
Jednoho dne ptigel do tov8&8rny p8n nabl Ks
penchenku a zanal a n?2 douodsefi t\y m8rvkaa . a ai h
kr8sn® auto!o Teditel tov8rna se nejdt?2v
penchenku, hned zmecenil sv® jedn8n?

Za kr§tkou chv2li jinfovwyn 2afuded be&zo why ®3dmnlua
Uj 2hdcl vel mi ernyc hzinean kzan aaknra as bez ohl edu n
Zastavil se ah pu,edk ke 8\8synh2ur kas doowdl el a don

dvet?m. Jeho nov® auto ( t2?kejme mu po jeh
domKgliv®, jako jeho p8&nhudkdwyh p&hkmo byhy =

~

kdo se nabdjukstjlei vdan Vyh2rka nebo jeho auto

Vyh2rka nastoupil do auta a jegtce hrdoeji n
bezohl ednoe, he m8lem porazil na ptechodu p:
skon8rkemnedhl ®dk, jestli se mamince naeco r

uhsgnocel hl ava nehl ava.

Ah ptijel ke ktihovatce a i kdyh moli nAer v
Ozvala se veli k8 r §naVyah 2nrakgoeu aputteov rP8etpi2lko .s eN
YVap | n®hoh a. Po t®to chvilokei kasi dP , valoukidnki
se ozKvaly sanitky a polici ednaSearhiot kdyo mKe | p-
vyh2rku i tidine, kterK vjel do ktihovatky
Yap | n @ nmeo. L®k at i pestaraloa sankkg je gdvedly dd memocnice.

Pro poninen®ho Pep?ka a druh® auto ptijel
vyklizena. Na ktihovatce byl opecet pot 8dek.

Nas plynul neekomu rychl eji a nekom®neamalea]
pt2mo t&hl, zvlI8gtoee Vyh2rkovi! Ptigel Vyh?2,]
he uh nebude ®&cack nmyasflo?utkesanskKicet u @ &l &8 Pep 2 k ?
No, uwi d?2 me
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